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Vom Reden und Schweigen
Jdber das Leben mit Krebs




FUR SICH SORGEN

WAS MIR GEHOLFEN HAT

»lch habe immer offen tber
meinen Krebs gesprochen und
dadurch viel Unterstutzung
erfahren. Es tut sehr gut, wenn
man Menschen hat, mit denen
man weinen kann — und es ist
oft einfacher, wenn sie nicht zur

~Familie gehoren. Blode Spriiche

darf man ruhig kommentieren:
»Du, in dieser Situation hatte ich
aber was anderes gebraucht!«

Ingeborg Naundorf, 53, Autorin.
Erhielt vor 16 Jahren die Diagnose
Brustkrebs. Heute ist sie krebsfrei



